
 

ท่านสามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี www.dst.co.th 

สํารองท่ีน่ังได้ท่ี Tel 02-555-0700 กด 1

DHARMNITI SEMINAR AND TRAINING CO.,LTD.

178 อาคารธรรมนิติ ชั้น 4 ซอยเพิ่มทรัพย์ (ประชาชื่น 20) ถ.ประชาชื่น  

แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 10800  TAX ID 010-553-300-1556

www.dst.co.th  

www.dst.co.th/facebook

สงวนลิขสิทธิ์  

21/5159

(รวมเอกสาร ชา กาแฟ อาหารกลางวัน)

กําหนดการสัมมนา

 วันอังคารที่ 6 กุมภาพันธ์ 2567

โรงแรมสวิสโฮเต็ล กรุงเทพฯ รัชดา 
ถ.รัชดาฯ (สี่แยกห้วยขวาง)  

  (รถไฟฟ้าใต้ดิน MRT สถานีห้วยขวาง ทางออกที่ 2)

(เวลา 09.00 - 16.00 น.)

อัตราค่าสัมมนา

4,700 + VAT 329 = 5,029 บาท 
(รวมเอกสาร ชา กาแฟ อาหารว่าง อาหารกลางวัน)

4,000 + VAT 280 = 4,280 บาท
บุคคลทั่วไป

สมาชิก (Tax, HR)

บริษัท ฝึกอบรมและสัมมนาธรรมนิติ จํากัด

Work smart
เครื%องมือเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานด้วย8

★ ฝึกฝนการจัดระเบียบทางความคิด จัดระเบียบชีวิต เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 

★ วางแผนส่ิงท่ีต้องทําในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

★ รวมเครื่องมือบริหารจัดการท่ีจะช่วยให้การทํางานสําเร็จตามเป้าหมาย

วิทยากร

ที่ปรึกษาและวิทยากรด้านพัฒนาองค์กรและบุคลากร

ครูอ้อ พรรษมณฑ์ พัฒนกิจเรือง

http://www.dst.co.th/facebook
http://www.dst.co.th/facebook


ชําระค่าสัมมนาเป็น เงินสด หรือ เช็ค ส่ังจ่ายในนาม บริษัท ฝึกอบรมและสัมมนาธรรมนิติ จํากัด 

178 อาคารธรรมนิติ ช้ัน 4 ซอยเพิ่มทรัพย์ (ประชาช่ืน 20) ถ.ประชาช่ืน แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 10800  

เลขประจําตัวผู้เสียภาษี 010-553-300-1556 (สํานักงานใหญ่) (กรณีไม่มีหนังสือรับรองหัก ณ ที่จ่าย ต้องชําระเต็มจํานวน) งดรับเช็คส่วนตัว

ยิ่งอบรมมาก ยิ่งเสียภาษีน้อย ค่าอบรมสามารถลงรายจ่ายได้เพิ่มขึ้นถึง 200%

สนใจสํารองที่นั่งได้ที่ โทรศัพท์ 02-555-0700 กด 1

สงวนลิขสิทธิ์  

21/5159

หัวข้อสัมมนา
SCAN เพ่ือจองสัมมนา

1. เรียนรู้การตั้งเป้าหมายและเคล็ดลับพิชิตความสำเร็จ 

• วงจรการทำงานแบบลีนอย่างมืออาชีพ PDCA เพื่อพิชิตเป้าหมาย 

• ลดความผิดพลาดในการทำงานด้วยเทคนิค STAR 

2. เรียนรู้เครื่องมือที่ช่วยบริหารเวลาและจัดการชีวิตได้ดีกว่าเดิม  

• ขั้นตอนการบริหารเวลาตามแนวคิดของ “Pomodoro” 

• ทำงานน้อยอย่างไรให้ได้มาก ด้วยเทคนิค 80:20 (Pareto Principle) 

• เทคนิคการเรียบเรียงความคิดและจัดอันดับความสำคัญ “Priority – Eisenhower Matrix” 

3. เรียนรู้เครื่องมือเปิดความคิด กระตุ้นไอเดียสร้างสรรค์ 

• เทคนิคการเปลี่ยนปัญหาให้เป็นโอกาสด้วย “How Might We” 

• เทคนิคการระดมไอเดียอย่างเป็นอิสระ “Affinity Diagram ” 

• เคล็ดลับการค้นหา Wow! ไอเดีย ด้วย “Cross Pollination” 

4. การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ด้วย GROW Model 

5. เทคนิคที่ช่วยมองเห็นปัญหาและวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาได้กว้างขึ้น ด้วยเทคนิค 5W 2H 


