
 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาอ

สำรองที่นั่งออนไลน์ www.dst.co.th Call center 02-555-0700 กด 1, 02-587-6860-4 มือถือ 063-203-6767

1. การปรับเปลี่ยน Mind Set และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
   เพื่อการพัฒนาตนเอง  

   -  ความคิด    - ความรู้สึก  - การปฏิบัติงาน 

2. แนวทางการสร้างความเชื่อมั่น เคล็ดลับสําคัญสําหรับการพัฒนาตนเอง  

3. ขั้นตอน และแนวทางการแก้ไขปัญหาในการทํางาน  

4. การวางแผนพัฒนาตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน  
   ให้ประสบความสําเร็จ  
   - การทํา SWOT Analysis วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน ของตนเอง  
   - การกําหนดเป้าหมาย Goal Setting เพื่อการพัฒนาตนเอง  
   - การพัฒนา Competency ของตนเอง 

5. เทคนิคการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง และปรับการทํางานได้ 
   ตามสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ

วันพุธที่ 19 สิงหาคม 2563  เวลา 13.00 - 16.30 น.

หัวข้อสัมมนา

อัตราค่าสัมมนา

สมาชิก                        

ท่านละ 800 + VAT 56  = 856 บาท  

บุคคลท่ัวไป 

ท่านละ 1,200 + VAT 84 = 1,284 บาท 

     *รับชําระเงินผ่านระบบ QR CODE หรือโอนเงินผ่านธนาคารเท่าน้ัน*

เงื่อนไขการอบรม

    ดร.จรีพร โชติพิบูลย์ทรัพย์ 

วิทยากรผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการทํางาน การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

บรรยายให้กับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน

วิทยากร

หลักสูตรนี้จะทําการค้นหาแนวทางและจุดเริ่มต้นในการพัฒนาตนเอง ให้กับพนักงานที่ต้องการเป็นมืออาชีพในการทํางาน 

ที่มีความพร้อมที่จะพัฒนาตนเอง โดยการทําความเข้าใจถึงการวางแผนพัฒนาตนเอง อย่างเป็นระบบ มุ่งเน้นการสร้างแนวคิด 

ปรับเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติ และเสริมสร้างลักษณะนิสัยของการทํางานแบบมืออาชีพ ให้สอดคล้องกับความต้องการขององค์กร

ที่ต้องการ “คน” ที่มีศักยภาพ เป็นฟันเฟืองช่วยขับเคลื่อนองค์กรให้ก้าวสู่ความเป็นผู้นําทางธุรกิจ และโดดเด่นด้วยบุคลากรที่มี

ความรู้ความสามารถ

ผู้เรียนต้องมี บัญชี Facebook ส่วนตัว 
ห้ามบันทึกภาพ วีดีโอ แชร์ หรือนำไปเผยแพร่ 
ไม่สามารถนับชั่วโมงผู้ทำบัญชี และ 
ผู้สอบรับอนุญาตได้ 
มีคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์ที่เชื่อมต่อระบบ  
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้ไม่ต่ำกว่า 10 mb

สงวนลิขสิทธิ์ รหัส 21/7954FBR

SCAN QR CODE 

จองสัมมนาออนไลน์

เทคนิคการพัฒนาตนเอง 

เพ่ือการพัฒนางาน  
อย่างมีประสิทธิภาพ

http://www.dst.co.th
http://www.dst.co.th

